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Tervetuloa aktiiviharrastajan sulkisleirille
Kisakeskukseen 11.-12.3.2017

Kisiksen suosittu sulkisleiri painottuu nelinpeliin ja . ”
se on suunnattu kaikille aktiiviharrastajille ja kun- Hinta 135 € / hlo!
topelaajille, myos aloitteleville. Lauantaina 11.3.
huippuvalmentaja Pekka Sarasjarvi vetda ryhman sisaltaa tilat, valmennuksen, harjoitussu-
toiveiden ja tason mukaisen valmennussetin, josta lat, majoituksen ja ateriat.

saat vinkkeja lammittelyyn, lihashuoltoon, lydntei-
hin ja liikkumiseen. Sarasjarven lisaksi valmenta-
jana toimii Sasu Lehto, joka on paikalla lauantain

lisdksi myds sunnuntain lajiharjoitteissa! OHJELMA

Lauantai 11.3.
9.00-12.00 Lajiharjoittelua/Pekka ja Sasu

ILMOITTAUTUMISET 19.2.2017 12.00-13.00 Buffet-lounas ravintolassa
MENNESSA: 13.30-17.00 Lajiharjoittelua/Sasu
kisakeskus.fi tai info@kisakeskus.fi 17.00-18.00  Buffet-péivéllinen ravintolassa

Lisatietoa: info@kisakeskus.fi 19.00-22.00  lllanviettoa kodalla

Sunnuntai 12.3.

PEKKA SARASJARVI .. . 7.30-9.00 Buffet-aamiainen ravintolassa
- Suomen Sulkapalloliiton valitsema .
vuoden valmentaja 2015 9.30-12.00 Lajiharjoittelua/Sasu
Pelaajana: 12.00-13.00  Buffet-lounas ravintolassa
- 3 Suomen mestaruutta nelinpelissa 13.00-14.30 Lajiharjoittelua/Sasu

- 1 Suomen mestaruus sekanelinpelissa
- Useita seniorien Suomen mestaruuksia

Urheiluopisto Kisakeskus

Kullaanniemi 220, 10420 Pohjankuru
puh. (019) 223 0300, fax. (019) 245 7111 KIS'S

info@kisakeskus.fi www.kisakeskus.fi urheiluopisto kisakeskus




