TETY IV KEVAT - Terveeni takaisin
tyoelamaan -koulutus Kisakeskuksessa

Urheiluopisto Kisakeskuksessa jarjestetaan
yhteisty6ssa TATSI ry:n kanssa TETY IV KE-
VAT -Terveeni takaisin tydeldmain -koulu-
tus. Koulutus on Opetus- ja kulttuuriminis-
terion tukemaa ja suunnattu ty6ttomille ja
lomautetuille. Tule rakentamaan parempaa
elamanlaatua, paremman fyysisen ja henki-
sen kunnon seka verkostoitumisen kautta.

Alustavat lahijaksojen ajankohdat ovat

30.1.-1.2.2017
6.3.-8.3.2017
3.5.-5.5.2017
7.6.-9.6.2017

Koulutus ei vaadi aikaisempaa liikuntataus-
taa tai -koulutusta, hae rohkeasti mukaan!
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Haku kdynnissa. Ryhmassa tilaa, hae
mukaan!

Koulutuksen hinta 120 € / hloé

Hinta sisaltda lahijaksoilla majoituksen, tdysihoidon
ja opetuksen.

Koulutus sisaltaa:

- Lahi- ja etajaksot tammikuu - kesdakuu 2017.
Lahijaksojen koulutus toteutetaan Kisakeskuksessa,
jossa tutustutaan erilaisiin tapoihin harjoittaa liikun-
taa. Saat tietoa liikunnan hy&dyisté ja ravinnosta
seka perusteet vertaisohjaajana toimimiseen.

- Kuntokartoituksen, henkil6kohtaisen liikunta-
ja elamantapasuunnitelman ja ammattilaisten
tuen koko koulutuksen ajalle. Koulutus kestéda
kuusi kuukautta ja jarjestetdan monimuotokoulutuk-

Tatsi

- Tyottoméan puolella




